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Målmandstræning 2011.
Vi vil i F.C.Sønderborg gerne tilbyde en omgang målmandstræning til jeres målmænd. 
Dato. 4. oktober fra kl. 17 til 19.30. Vi stopper træning ca. kl. 19.
Sted: EUI. Vi mødes v. klubhuset i Egen, Gammel Guderup 31, 6430 Nordborg. 
Aldersgruppe fra U12 til/med U19 medbring gerne din træner.
Der er plads til 20 målmænd, så først til mølle.....
Tilmelding direkte til:

solberg01@hotmail.com eller solberg1@mail.tele.dk
Træningspasset indeholder:

· Teknisk grundlæggende træning.
· Hvordan arbejder vi videre fra de grundlæggende teknikker? Lidt alder's- og / niveau opdelt. 

· Lidt alder's opdelt fysisk træning, hvem skal og hvem skal ikke træne fysik. 

· Smidigheds øvelser.

· Reaktionsøvelser, her vil der også være en lille smule koordinationstræning (hjerne, arme og ben)
· Hvis der er tid, en lille afsluttende konkurrence. 

· Udstrækning. 

· Afslutning, hvor EUI er vært ved en sandwich og sodavand. Der vil også her være tid til spørgsmål.

Vi vil under træningspasset tage individuelle hensyn, så er der forskellige behov og ønsker, udover det grundlæggende, så lad os kigge på det i løbet af træningspasset.

På sportslig gensyn 


Mogens Solberg-Nielsen
F.C.Sønderborg
Tlf. 51561670
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